
��� ������副院長 就任のご挨拶

���������� � � �副院長兼整形外科部長 西 口 滋

私、西口は、2024年４月より西市民病院副院長に就任いたしましたことをご報告申し上げます。

20年間にわたり、当院で整形外科医として勤務させていただきました。この間、多くの患者さんと向き合

い、痛みや運動制限を抱える方々の健康をサポートすることに全力を注いでまいりました。その経験を活か

し、今後も患者さんのために最善の医療を提供してまいります。さらに今後は、整形外科のみではなく、病

院全体の運営にもかかわることとなります。

本年より勤務医にも時間外労働時間の上限が規制される等の働き方改革が適応されるようになりました。

今後は労働時間をいかに増加させずに、効率的に働くかが問題となります。地域の医療体制に対する貢献を

維持しながら、当院で働くスタッフの健康およびワークライフバランスをより良好になるようにしていきた

いと思います。

また、新病院も JR新長田駅前に新築移転が決定し、

準備が進められております。こちらもより広域からよ

り多くの患者さんに治療を受けに来ていただけるよう

に魅力的な病院にすることを目標といたします。

当院は、地域の皆様に信頼され、愛される病院であ

り、私はその一員であることを誇りに思っております。

今後も引き続き、地域社会に貢献できるよう努力して

まいります。

副院長として、院長および病院幹部と協力してより

良い医療サービスを提供し、患者さんの健康を守るた

めに全力を尽くしてまいりますので、よろしくお願い

申し上げます。

図１ 超音波エラストグラフィー
SWE 12.47KPa 肝硬変(F4)と診断
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������� ������消化器外科部長 就任のご挨拶

������� � � � �消化器外科部長 中 嶋 早 苗

この度、2024年４月より西市民病院消化器外科部長を拝命いたしました中嶋早苗と申します。関東出身
でありながら神戸に憧れて、1992年卒後神戸市立中央市民病院で初期研修時代を過ごし、そこで様々な先生
方にご指導頂きました。今もそのご縁が繋がり、西市民病院で勤務出来る事にとても幸せを感じておりま
す。その後、京都大学大学院では膵癌の進展機構についての研究、前任地の藤田医科大学病院消化器外科で
は胃・肝臓・膵臓のロボット支援手術に携わって参りました。2006年にはＭＤアンダーソンがんセンターで
集学的治療の普及のための J-TOP program（https://www.teamoncology.com）に参加し、テキサスで
現地の集学的がん治療を学ぶ機会を頂きました。この経験は、その後の癌治療に対する考え方を変える大
きなきっかけとなりました。
この30数年の間に時代は変わり、外科治療・働き方も大きく変わって参りました。
今では当たり前となった腹腔鏡手術ですが、研修を始めた1992年はちょうど腹腔鏡下胆嚢摘出術が保険
収載された年で、腹腔鏡手術の黎明期でありました。当時、中央市民病院は西市民病院元院長石川稔晃先生
のもと、積極的に腹腔鏡下胆嚢摘出術が行われており、そのお陰で、外科医としての初めての手術は腹腔鏡
手術でした。今では腹腔鏡は普通の術式となり、さらにロボット支援下手術へ進化しています。これから
ロボット支援下手術が最初の手術になる若手医師が登場するのもそう遠くない未来かもしれません。
当院では、村上先生を中心としロボット支援手術の適応を消化管領域（胃・大腸・直腸）から肝膵領域（肝
切除・膵体尾部切除）にも拡大しております。直腸・肝臓領域のプロクターも有しており、2023年度は年間
72例のロボット支援手術を施行しております。
しかし、当院手術に占める緊急手術の割合は25％を超えており、開腹の対応が必要な場面も多々あり、今
後も開腹手術が無くなる事は無いと考え
ております。
当院の外科医は熱量が高く、最新治療
から救急医療まで幅広く対応できるよう
日々鍛錬を積んでおります。当院外科は
『諦めないがん治療』をモットーに、悪性
疾患に対する集学的治療から急性疾患（悪
性疾患による急性疾患が多いのも当院の
特徴であります）に可能な限り対応、地域
の患者さん並びに先生方のお力に信頼し
て頂ける診療機関になるべく日々努力し
て参ります。
今後ともご指導の程宜しくお願い申し
上げます。

【転出等 ２月28日付】
所 属 補 職 氏名
消 化 器 内 科 副 医 長 平 佐 貴 弘

医師の転出・転入等のお知らせ
消化器外科カンファレンス

緊急手術や当直明けのため、皆揃うことはなかなか難しいですが、術前術後
のみでなく、困難症例について可能な限り外科医全員で治療方針を決定し
ております。

図１ 超音波エラストグラフィー
SWE 12.47KPa 肝硬変(F4)と診断



���������骨密度検査について
骨密度検査は、骨粗鬆症のリスクが高いと考えられる方（閉経後の女性や高齢者、

ステロイド治療を受けている方など）に推奨されており、早期の骨粗鬆症の診断や
骨折リスクの発見にも繋がります。
当院では、原則、骨密度検査の所見は当日に患者さんにお渡しさせていただいております。
検査希望の患者さんがいらっしゃいましたらご紹介いただきますようお願いいたします。

検査日時：月・水・金／15：00、15：15（２枠）
検査所要時間：10分～15分
予約方法：【予約検査用（CT/MRI/ 骨密度）】診療情報提供書

（紹介状）に必要事項（①身長、②体重、③骨折歴、
④手術歴）をご記入の上、下記連絡先までＦＡＸ
にて送信してください。

������ ��������交通社会実験 無料バスのご案内

６月１日（土）から
予約開始

お 知 ら せ

ＦＡＸ予約専用番号（病診連携室）：078-579-1943
受付時間 月～金：9：00～19：00

土 ：9：00～13：00

������������������������病児保育室たんぽぽのご案内
～地域の皆さまもご利用ください～

施設概要 西市民病院 病児保育室 たんぽぽ
住所：神戸市長田区一番町２丁目１

※西市民病院の裏（南側）にある赤い屋根の建物
電話 /FAX番号：078 - 521 - 9311

対象児童 ①神戸市内に居住している生後６ヶ月から小学校６年生までの児童
②市外居住で、神戸市内の保育所（園）・幼稚園・認定こども園・地域型保育事業所・小学校に
通う児童
③市外居住で、神戸市内に勤務する保護者の小学校６年生までの児童

定 員 数 ５名※ただし、お子様の疾患の種類によっては、定員内であってもご利用頂けない場合がございます。
※現在、コロナウイルス感染予防のため２組までの受入とさせていただいております。

利用時間 月曜日～金曜日 ８：00～18：00まで（土・日・祝日は利用不可）
※受入れ可能な時間帯は原則８：00～11：00までとなります。
※必ず18：00までにお迎えに来てください。

利 用 料 保育料：2,000円
※給食代・おやつ代は別途500円

申込方法等 当院ホームページ（QRコード参照）を
ご確認ください。

病児保育室たんぽぽ申込方法
（西市民病院HP）
https://nishi.kcho.jp/byouji

ＦＡＸ予約専用番号 （病診連携室）

FAX：078-579-1943
【受付時間】月～金：９：００～１９：００

土 ：９：００～１３：００

【予約検査用（CT/MRI/ 骨密度）】
診療情報提供書（紹介状）様式



予約診察のみ
主に初診診察

２診 冨 岡 ー 冨 岡 冨 岡 網 本 網 本 横 田 横 田 ー 古 川

４診 ー ー ー ー ー
禁 煙 外 来
冨岡/松岡

ー ー ー

９診 松 岡 ー ー 小 林 金 子 金 子 瀧 口 瀧 口 金 子 宮 本

１１診 李 李 藤 井 藤 井 岩 林 岩 林 ー ー ー ー

３診 清 水 清 水 ★ 髙 田 ★ 髙 田 住 友 住 友 清 水 清 水 山 田 山 田

７診 中 村 （ 真 ） 中 村 （ 真 ） ー ー ー ー ー ー ー ー

８診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

１０診 今 村 今 村 加 藤 加 藤 星 星 渡 邊 （ 賢 ） 渡 邊 （ 賢 ） ★ 細 見 ★ 細 見

１３診 ー ー ー ー ー ー 坂 田 坂 田 ー ー

４診 高 橋 ー 吉 野 ー 高 橋 ー ★ 田 畑 ー 永 野 ー

８診 ー ー ー ー ー ー
※ 第 ２ 週

小 堀
ー ー

１診 ー ー ー ★ 深 澤 ー ★ 深 澤 ー ー ー 高 山

４診 ー ー ー ー ー ー ー ★ 武 部 ー ー

５診 中 村（武） 中 村（武） 倉 本 倉 本 ★ 武 部 ★ 武 部
※ １

★ 深 澤
高 山

中 村（武） 中 村（武）
※　２

中 村（武）

８診 ー 倉 本 ー ー ー ー ー ー ー ー

４診 ー 壷 井 ー 壷 井 ー ー ー ー ー ー

８診 ー ー ー ー ー ー ー 田 村 ー ー

１１診 ー ー ー ー ー ー ー ー 壷 井 壷 井

１２診 ー ー ー ー 壷 井 ー ー ー 越 智 ー

血 液 内 科 １２診 ー ー ★ 坂 井 ー ー ー 倉 田 倉 田 ー ー

４診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

７診 ー ー 安 積 安 積 隈 元 隈 元 渡 邉 （ 周 ） 渡 邉 （ 周 ） ★ 原 ★ 原

１２診 ★ 瀧 口 ★ 瀧 口 ー ー ー ー ー ー ー ー

脳神経内科 ６診 菅 生 菅 生 ー ー
医 師

交 替 制
ー ー ー 菅 生 菅 生

１診 ★ 西 尾 ー 王 ー 濵 﨑 ー 越 智 ー ★ 西 尾 ー

8診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

内科
１１診 ー ー ー ー ー ー ー 馬 屋 原 ー ー

内科
６診 ー ー 足 立 足 立 ー ー 足 立 足 立 ー ー

１診 江 口 ー
★ 田 中

ア レ ル ギ ー 外 来
（ 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ）

平 崎 平 崎 ー
小 児 神 経 外 来

★ 老 川 ★ 小 柴

２診 ★ 小 柴 江 口 江 口 ★ 田 中
（ ア レ ル ギ ー ）

★ 田 中
ア レ ル ギ ー 外 来
（ 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ）

平 崎
シ ナ ジ ス ・

予 防 接 種 交 替 制
14 ： 00 ～

15 ： 30

江 口

３診 ★ 田 中
( ア レ ル ギ ー ）

★ 田 中 安 島 ★ 小 柴 安 島 ★ 小 柴 安 島
★ 吉 野

( ア レ ル ギ ー ・
ス キ ン ケ ア ）

平 崎
第 1 ・ 3 ・ ４ 週
小 児 循 環 器

★ 則 武

３診 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ― ー ー ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬

１診 ★ 中 嶋 ー 鈴 木 （ 貴 ） 鈴木（貴） 姜 緩 和 ケ ア 外 来 大 越
（ 胸 部 ・ 血 管 ）

ー 本 間 ー

２診 ー ★ 大 久 保
（ 乳 腺 外 科 ）

竹 尾
( 胸 部 ・ 血 管 )

竹 尾
(胸部・血管)

細 川 細 川 村 上 村 上 口 分 田 ー

３診 三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

牛 窪 矢 田
（乳腺外 来）

★ 大 久 保
（ 乳 腺 外 来 ）

村 上 髙 島 三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

整形
３診

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

１診
※

西 口
西 口 小 田 小 田 藤 原 （ 弘 ） 藤 原 （ 弘 ）

※
山 根

( 脊 椎 )
ー

布 施
(関 節外 来）

布 施

２診 山 根 山 根 藤 原 （ 弘 ） 藤 原（ 弘 ） 西 口 西 口 橋 村 橋 村 小 田 小 田

３診
※

橋 村
橋 村 ー ー 布 施 布 施

※
中 本

中 本 中 本 中 本

医師交代制 （ 予 約 検 査 ） （予約検査） （予約検査） ★ 三 宅 （ 予 約 検 査 ）

1 ・ 3 ・ 5 週
平 岡

2 ・ 4 週
尾 﨑

（ 予 約 検 査 ） ★ 髙 井 （ 予 約 検 査 ）

１診 市 田 市 田
田 邉

★ 杉 野
（ 隔 週 ）

ー 施 施
（ 妊 婦 検 診 ）

★ 杉 野
田 邉

（ 隔 週 ）
ー 森 島 森 島

２診 田 邉
（ 妊 婦 検 診 ）

田 邉
（ 妊 婦 検 診 ）

施
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷
（妊婦検診）

森 島
（ 妊 婦 検 診 ）

森 島
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷 ★ 杉 野
（ 妊 婦 検 診 ）

★ 杉 野
（ 妊 婦 検 診 ）

３診 検 診 ワ クチ ン
NIPT 遺 伝

カウンセリング
外 来

ー ー 検診ワクチン 検診ワクチン ー
NIPT 遺 伝

カウンセリング
外 来

新 谷
検 診 ワ クチ ン

新 谷
検 診 ワ ク チ ン

５階
病棟 ー ー

※
助 産 師
外 来

※
助 産 師
外 来

ー ー
※

助 産 師
外 来

※
助 産 師

外 来
ー ー

１診 中 村 （ 一 ）
医 師

交 替 制
吉 井 吉 井 吉 井

医 師
交 替 制

神 野 神 野 神 野 神 野

２診 村 田 ー 戸 田 戸 田 ★ 髙 木 ー 村 田 村 田 戸 田 ー

３診 吉 井 ー
※

中 村 （ 一 ）

岡 田 （ 桂 ）

ー ー ー 吉 井 ー 岡 田 （ 桂 ） ー

１診 木 戸 上 （ 予 約 検 査 ） 後 藤 （検査・手術）
医 師

交 替 制 ー 後 藤 （ 予 約 検 査 ）
医 師

交 替 制
ー

２診 後 藤
(10 ： 30 ～ )

ー 木 戸 上
(10 ： 30 ～ )

ー ー ー 木 戸 上
(10 ： 30 ～ )

ー ー ー

木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原

（ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認知症鑑 別） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ）

１診 ー ー 大 塚 ー 竹 村 ー 岡 田 （ 将 ） ー ー ー

３診 （ 心 理 判 定 ） ー ― ー （ 心 理 判 定 ） ー （ 心 理 判 定 ） （ 心 理 判 定 ） ― ー

１診 ー ー ー ー ー
遺伝カウンセリ
ン グ 外 来 ー ー ー ー

１診 ★ 谷 川 ★ 谷 川 ★ 谷 川 ★ 谷 川 八 木 田

２診 八 木 田 千 原 八 木 田 千 原 千 原

神戸市立医療センター
西市民病院 診療予定表 令和6年6月1日～

℡ 078（576）5251
                                                             受付：午前8時45分～11時45分　（午後は原則として予約診察のみ／土・日・祝・年末年始は休診）

　　★印は、女性医師

診 療 科 ／ 診 察 室
金木水火月

午 後

備 考

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前

診
察
受
付
１

内

科

呼 吸 器
内 科

火　午後　冨岡医師(専門外来　間質性肺炎)

気管支鏡
　火　午前、金　午前（予約制）
禁煙外来
　水　午後４診

消化器
内科

循環器
内科

※第２木　午前
　 不整脈外来（１１：００受付終了）

糖 尿 病 ・
内 分 泌

内 科

※　１：　１・３・５週：　★深澤
　           　 ２・４週：　高山

※　２：  第２金　午後　中村医師診察は
　 　  糖尿病教室開催のため休診となります

リウマチ
膠原病科 ９時枠の紹介・初診の診察は不可

腎 臓 内 科

総 合 内 科
一般内科・健康診断は総合内科が担当
（健康診断）予約制３名　月・火・水・金

放 射 線 外 来 予約制

脳 神 経 外 科

　

診察

受付

2

小 児 科

乳 児 健 診
14 ： 00 ～

15 ： 30

乳 児 健 診
14 ： 00 ～

15 ： 30

小児神経外来
　木　午後
小児循環器外来
　第１・３・４　金　午後
初診はＦＡＸ予約必要
予防接種とシナジス外来は完全予約制です
詳しくはホームページをご覧下さい

歯 科
口 腔 外 科

１診 西 田 西 田
（ 手 術 ）

西 田
日 帰 り 麻 酔
( 手 術 ）

ｲ ﾝ ﾌ ﾟ ﾗ ﾝ ﾄ
外 来 手 術

西 田
（ 手 術 ）

西 田 西 田
（ 手 術 ）

西 田 西 田
（ 手 術 ） 火　１１：００受付終了

インプラント・外来手術
水　午前

２診 ★ 向 仲 ★ 向 仲
（ 手 術 ）

★ 向 仲
医 師 交 替 制
( 手 術 ） ★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）
★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）
★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）

　

診察

受付

3

外 科

【呼吸器外科外来】
　火　午前・午後、木　午前

【乳腺外来】
　月・水・金 午前診は１１：００受付終了
　予約患者さん優先となります
　月・木・金　午後は予約のみ

整 形 外 科
※月・木　午前
　　予約外患者の診察は１・３診の
     ２人体制で担当

眼 科
受付時間（火　休診）
　月・木・金　９：００～１０：３０
　水　１０：００～１１：３０

　

診察
受付

4

産婦人科

火・木は手術日

火　午後・木　午後　産後外来
 
検診ワクチン・ＮＩＰＴ遺伝カウンセリング外来は
完全予約制です

※火・木　助産師外来は５階病棟
　  ２階４番診察受付にお立寄りください
　（９：００～１２：００、１３：００～１６：００　予約制）

泌 尿 器 科

ED外来
　金　１４：００～（予約のみ）

※第１・３・５週：中村（一）
　 第２・４週：岡田（桂）

耳 鼻 咽 喉 科 水・金　１０：３０受付終了

認 知 症 疾 患
医 療 セ ン タ ー

ー ー
認知症鑑別（予約制）
診察は、精神・神経科２診で行います
（午前は１０：００～）

精神・神経科

月・金は休診となります
診察は完全予約制です
他院から紹介の方はFAX予約の手続きをお願
いいたします。

遺伝カウンセリ
ング外来 予約制

専 門 外 来 火・木　１１：００受付終了
診察
受付

５
皮 膚 科 専 門 外 来 （ 手 術 ） 専 門 外 来 （ 手 術 ）


