
�������������当院外科医は世間話のできる
���������������凄腕ドクターを目指しています！

����� �� � � � �消化器外科 医長 村 上 哲 平

西市民病院では地域の中規模病院でありながら、あきらめない治療と最善の医療を行ってきました。現在、

肝臓・膵臓・胃・直腸・結腸の５領域においてロボット手術を行っております。（図１）

私が前任地の京都大学医学部附属病院から赴任してきた
時（約10年前）、当院では難しい状況の患者さんであっても逃
げることなく、科学的根拠に基づき覚悟をもって治療してい
る光景を目にしました。そして、自身も患者さんのために難
しい状況でもあきらめない治療を行う決意をいたしました。
当院で実施したロボット手術の内容ついて、動画

（YouTube）を公開していますので、よろしければご覧く
ださい。
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手術支援ロボットをフル活用する時代の到来に先駆けて
～５領域に渡る消化器癌のロボット手術のご紹介～

図２ ロボットは写真のような “ヤドカリ” に似た機械です。

図１ 当院でのロボット手術実施状況

https://www.youtube.com/watch?v = VmWycPaFQMg 手術支援ロボットをフル活用する時代の到来に先駆けて
～５領域に渡る消化器癌のロボット手術のご紹介～

https://www.youtube.com/watch?v = VmWycPaFQMg

コックピット
目指すはエースパイロット！

手術支援ロボットは４本腕の
“ヤドカリ” のような形をしています



次に、具体的にあきらめない治療を行った症例についてご紹介させていただきます。

【症例①】
日頃から車イス生活で、肝硬変を患っておられる高齢の患者さんが、大腸がんで腸閉塞になってしまいま

した。このような場合、緊急開腹手術を実施し、人工肛門をつくるのが主流です。しかしながら、肝硬変が
ある方やご高齢の方は、緊急開腹手術を行うと、手術によるダメージで命を落としてしまうことがあります。
危険度が高い状態であり手術を行うべきかどうか非常に悩みましたが、ご本人・ご家族の手術を受けたいと
いう強い気持ちをお聴きして、腹をくくりました（すべては患者さんの笑顔のために！）。
私たちは、大腸カメラによる大腸ステント留置（消化器内科）とロボット手術（消化器外科）を組み合わ

せることで、患者さんに安全で負担が少ない治療を提供することができました。さらに人工肛門をつくる
こともなく元気に退院されました。

腸閉塞
大腸ステント留置 大腸がんをロボット手術で切除

【症例②】
胃がん・膵がん・大腸がんは進行すると肝転移を起こしてしまうことが多々あります。肝転移があると治癒・

根治不能のステージ４の診断になります。
しかし、抗がん剤治療の発展により、ステージ４でも根治できる場合があります。
例えばこの方は、大腸がん（下行結腸がん）で腸閉塞を起こし、さらに多発肝転移もありました。大腸ステント

を留置し、人工肛門造設を回避し、抗がん剤治療を行いました。その結果、肝転移は小さくなり手術により切除
できました（ロボット手術）。あきらめない治療と科学的根拠に基づいた最善の医療により根治できた経験です。



時代は変われど大事なことは、患者さんの希望に添えるよう努力する気持ちだと思います。
がんと診断された、手術が必要と言われた、抗がん剤治療の話をされた、こんな時は、誰でも辛く、不安な気持

ちになりますよね。
私たちは、治療を患者さん一人ぼっちではなく、みんなで一緒に！と思ってもらえるように世間話でもしなが

ら寄り添えたらと考えています。当院では厳しい修練を積んできた（でもみんな雑談好き）スタッフが患者さん
と一緒に病気について考えていきます。患者さんが抱える不安・苦痛・つらさを少しでも背負えるように励んで
まいります。お困りの方や判断に迷われる患者さんがいらっしゃる場合は遠慮なくご相談ください。

大腸癌で腸閉塞

抗がん剤で肝転移を縮小しロボット手術で切除

大腸ステント留置

肝転移をロボット手術で切除



������������������摂食嚥下障害患者に対する歯科の関わり

������ �  � � �歯科口腔外科 部長 西 田 哲 也

摂食嚥下障害とは、食べ物を安全かつ効率的に飲み込む機能が低下した状態です。高齢化社会の進展に

伴い、脳血管障害、神経疾患など基礎疾患をもつ患者さんを中心に、口腔機能の低下などが様々な要因から

発症するケースが増加しています。

摂食嚥下の第一段階である口腔期は咀嚼、食塊形成、嚥下反射の誘発などで、口腔はこれらを担う重要な

器官であります。歯や口腔粘膜の状態、舌の動き、唾液の分泌量など、口腔内の様々な要素が、食べ物を飲

み込むという一連の動作に深く関わっています。そのため、歯科は、摂食嚥下障害を持つ患者さんの口腔機

能の評価、口腔ケアの実施、そして摂食や嚥下に関わる口腔内の問題解決において、重要な役割を担ってい

ます。

歯科の具体的な関わり

口腔期（口腔機能）の評価：

口腔内の状態を詳細に観察し検査を行います。具体的には、歯牙や歯周組織の状態、歯牙の喪失状況、義

歯の使用の有無や適合性、口腔乾燥、舌の動き、顎の動き、口腔粘膜の異常などを評価します。

口腔ケアの実施：

口腔内の清掃不良は、誤嚥性肺炎のリスクを高めることが知られており、また歯周病や口内炎などの口腔

内の炎症は、摂食嚥下機能を低下させる可能性があります。そのため歯磨き指導、義歯の清掃指導など、口

腔衛生の維持・向上を図ります。

口腔内の問題解決：

う蝕治療、歯周病治療、義歯の調整など噛み合わせの確立を目的とした口腔内の機能回復のための治療を

行うことで、摂食・嚥下機能の改善をはかります。

他の医療従事者との連携：

医師、看護師、言語聴覚士、管理栄養士など他の医療従事者と連携し、それぞれの専門性を活かし、患者

さんの状態に合わせて最適な治療計画を立案します。

▲第11回日本手術看護学会
近畿地区大会での研究発表の様子

▲実際にタイムアウトをしている様子



当院のNST（摂食嚥下障害チーム）は、脳神経内科・耳鼻咽喉科・歯科口腔外科の各医師、リハビリテー

ション技術部（言語聴覚士、理学療法士）、栄養管理室（管理栄養士）、看護師、歯科衛生士の多職種から構

成されており、主に入院患者の嚥下評価にあたっております。主治医が嚥下評価の依頼をすると、各部署の

担当者がそれぞれに評価を下し、週に１回開催されるカンファレンスで検討を行い、その評価結果をまとめ

て主治医に返すという流れになっています。その後もチームでの回診やカンファレンスを通して、退院後

の支援までをサポートしております。摂食嚥下障害の成因は多岐にわたるため、より正確な評価を得るに

は、多職種のチームによって多角的な視点で全体像を把握することが必須と考えております。

摂食嚥下障害に対する歯科の関わりは、口腔内の状態を改善し、誤嚥のリスクを軽減することで、患者さ

んのQOLを向上させることにあります。口腔内の専門家として、他の医療従事者と連携し、今後も患者さ

んが安心して食事ができるよう、積極的に取り組んでまいります。

図１ 西市民病院NST（摂食嚥下障害チーム）の活動

図２ 嚥下5相における各診療科の分担

脳神経内科



西市民病院��������産後ケアのご案内
令和６年８月より神戸市の産後ケア事業実施医療機関になりました。
該当される方がいらっしゃいましたらご利用ください。

１．対象者
（①～④のすべてに該当される方）

※当院で出産された方以外もご利用できます
①神戸市に住所を有する方
②産後4カ月未満の母親と乳児
③産後ケアを必要とする方
④母子ともに医療行為の必要のない方

３．利用可能日数
宿泊７日間・通所（日帰り）７日間

２．内容
・母親の休息、悩み相談、育児相談、子育ての情
報提供

・乳房ケア、授乳方法の指導
・赤ちゃんの体重測定等、発育・発達のチェック
・沐浴などの育児技術の指導など

５．申込方法
神戸市スマート申請システム「e-KOBE」より
お申込みください。
※当院での直接申込はできません。

６．その他
参加者には、ファミリアグッズの
プレゼントがあります。
その他の詳細は、「当院ＨＰ：産後
ケア｣もしくは「神戸市ＨＰ：産後
ケア」をご確認ください。

宿泊（１日あたり） 通所（１日あたり）

下記以外の世帯 ３，０００円 ２，０００円
市民税非課税世帯 １，５００円 １，０００円
生活保護世帯 １，０００円 ８００円

４．利用料金

【転入等 10月１日付】
所 属 補 職 氏 名
消 化 器 内 科 専 攻 医 中 川 雄 太
消 化 器 内 科 専 攻 医 髙 橋 梨 奈
小 児 科 専 攻 医 浪 方 悠
小 児 科 専 攻 医 渡 邊 侑 奈
消 化 器 外 科 専 攻 医 石 川 佳 奈

【転出等 ９月30日付】
所 属 補 職 氏名
呼 吸 器 内 科 専 攻 医 宮 本 滉 大
呼 吸 器 内 科 専 攻 医 古 川 湧 也
小 児 科 専 攻 医 平 崎 智 也
消 化 器 外 科 専 攻 医 牛 窪 樹 飛
消 化 器 外 科 専 攻 医 高 島 尭
産 婦 人 科 副 医 長 田 邉 昌 平

医師の転出・転入等のお知らせ

当院HP：産後ケア

神戸市HP：産後ケア

e-KOBE



�����������������地域医療支援事業運営委員会開催報告
地域医療在宅支援室

令和６年９月19日（木）に地域医療支援事業運営委員会が開催されました。地域医療支援病院としての業
務報告、紹介率・逆紹介率向上のための取り組みなどについて意見交換が行われました。
また、新病院の開院について、応札工事事業者が見込めないこと、強固な止水工事が必要であるという理

由から、令和13年度夏頃まで延期することを報告しました。

●出席者（敬称略）
委員長：水谷 肇（兵庫区医師会長）
副委員長：中村 一郎（当院院長）

委 員：久次米 健市（神戸市医師会副会長）、岡林 孝直（長田区医師会長）、小野 一広（須磨区医師
会長）、小寺 有美香（長田保健センター長）、秋田 耕平（長田消防署長）、増井 幸弘（兵庫消
防署長）、定岡 由典（須磨消防署長）、山下 淑子（長田区連合婦人会長）、徳山 久恵（ハーティ
訪問看護ステーション所長）

���������������院内外多職種交流会開催のご案内
日 時：令和６年１２月１２日（木）１８：００～２０：００
場 所：当院北館３階講義室
テ ー マ：身寄りのない方への支援～医療と介護連携～
講 師：はまの医院 院長 濱野 聖二 先生

長田区役所 生活支援課長 宮本 昌典 氏
新長田あんしんすこやかセンター 管理者 永田 智子 氏
公益社団法人兵庫県看護協会神戸訪問看護ステーション 所長 二宮 園美 氏

申込方法：右のQRコードからお申込みいただくか、w_kouza@kcho.jp へ
以下の内容を送信してください。
①件名「院内外多職種交流会」
②本文「氏名」、「施設名」、「職種」、「返信用メールアドレス」、

「電話番号」、「所属区」
締 切 日：令和６年１２月６日（金）



予約診察のみ
主に初診診察

２診 冨 岡 ー 冨 岡 冨 岡 網 本 網 本 横 田 横 田
医 師

交 替 制
ー

４診 ー ー ー ー ー
禁 煙 外 来
冨 岡 / 松 岡

ー ー ー ー

９診 松 岡 松 岡 ー 小 林 金 子 金 子 瀧 口 瀧 口 金 子 ー

１１診 李 李 藤 井 藤 井 岩 林 岩 林 ー ー ー ー

３診 清 水 清 水 ★ 髙 田 ★ 髙 田 住 友 住 友 清 水 清 水 山 田 山 田

７診 中 村 （ 真 ） 中 村 （ 真 ） ー ー ー ー ー ー ー ー

８診 ー ー ★ 山 口 ★ 山 口 ー ー ー ー ー ー

１０診 今 村 今 村 加 藤 加 藤 星 星 渡 邊 （ 賢 ） 渡 邊 （ 賢 ） ★ 細 見 ★ 細 見

１３診 ー ー ー ー ★ 高 橋 （ 梨 ） ★ 高 橋 （ 梨 ） 坂 田 坂 田 中 川 中 川

４診 高 橋 ー 吉 野 ー 高 橋 ー ★ 田 畑 ー 永 野 ー

８診 ー ー ー ー ー ー
※ 第 ２ 週

小 堀
ー ー

１診 ー ー ー ★ 深 澤 ー ★ 深 澤 ー ー ー 高 山

４診 ー ー ー ー ー ー ー ★ 武 部 ー ー

５診 中 村 （ 武 ） 中 村 （ 武 ） 倉 本 倉 本 ★ 武 部 ★ 武 部
※ １

★ 深 澤
高 山

中 村 （ 武 ） 中 村 （ 武 ）
※ ２

中 村 （ 武 ）

８診 ー 倉 本 ー ー ー ー ー ー ー ー

４診 ー 壷 井 ー 壷 井 ー ー ー ー ー ー

８診 ー ー ー ー ー ー ー 田 村 ー ー

１１診 ー ー ー ー ー ー ー ー 壷 井 壷 井

１２診 ー ー ー ー 壷 井 ー ー ー 越 智 ー

血 液 内 科 １２診 ー ー ★ 坂 井 ー ー ー 倉 田 倉 田 ー ー

４診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

７診 ー ー 安 積 安 積 隈 元 隈 元 渡 邉 （ 周 ） 渡 邉 （ 周 ） ★ 原 ★ 原

１２診 ★ 瀧 口 ★ 瀧 口 ー ー ー ー ー ー ー ー

脳神経内科 ６診 菅 生 菅 生 ー ー
医 師

交 替 制
ー ー ー 菅 生 菅 生

１診 ★ 西 尾 ー 王 ー 濵 﨑 ー 越 智 ー ★ 西 尾 ー

8診 王 ー ー ー ★ 西 尾 ー 王 ー 濵 﨑 ー

9診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

11診 ー ー ★ 西 尾 ー ー ー ー ー ー ー

内科
１１診 ー ー ー ー ー ー ー 馬 屋 原 ー ー

内科
６診 ー ー 足 立 足 立 ー ー 足 立 足 立 ー ー

１診 ー口江
★ 田 中

ア レ ル ギ ー 外 来
（ 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ）

★ 渡 邊 ★ 渡 邊 ー
小 児 神 経 外 来

★ 老 川 ★ 小 柴

２診 ★ 小 柴 江 口 江 口 ★ 田 中
（ ア レ ル ギ ー ）

★ 田 中
ア レ ル ギ ー 外 来
（ 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ）

★ 渡 邊
シ ナ ジ ス ・

予 防 接 種 交 替 制
14 ： 00 ～

15 ： 30

江 口

３診 ★ 田 中
( ア レ ル ギ ー ）

★ 田 中 安 島 ★ 小 柴 安 島 ★ 小 柴 安 島
★ 吉 野

( ア レ ル ギ ー ・
ス キ ン ケ ア ）

浪 方
第 1 ・ 3 ・ ４ 週
小 児 循 環 器

★ 則 武

３診 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ― ー ー ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬 ★ 廣 瀬

１診 ★ 中 嶋 ー 鈴 木 （ 貴 ） 鈴 木 （ 貴 ） 姜 緩 和 ケ ア 外 来 大 越
（ 胸 部 ・ 血 管 ）

ー 本 間 ー

２診 ー ★ 大 久 保
（ 乳 腺 外 来 ）

竹 尾
( 胸 部 ・ 血 管 )

竹 尾
( 胸 部 ・ 血 管 )

細 川 細 川 村 上 村 上 口 分 田 ー

３診 三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

★ 石 川 矢 田
（ 乳 腺 外 来 ）

★ 大 久 保
（ 乳 腺 外 来 ）

村 上 ー 三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

整形
３診

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

１診
※

西 口
西 口 小 田 小 田 藤 原 （ 弘 ） 藤 原 （ 弘 ）

※
山 根

( 脊 椎 )
ー

布 施
( 関 節 外 来 ）

布 施

２診 山 根 山 根 藤 原 （ 弘 ） 藤 原 （ 弘 ） 西 口 西 口 橋 村 橋 村 小 田 小 田

３診
※

橋 村
橋 村 ー ー 布 施 布 施

※
中 本

中 本 中 本 中 本

医 師 交 替 制 （ 予 約 検 査 ） （ 予 約 検 査 ） （ 予 約 検 査 ） ★ 三 宅 （ 予 約 検 査 ）

1 ・ 3 ・ 5 週
平 岡

2 ・ 4 週
尾 﨑

（ 予 約 検 査 ） ★ 髙 井 （ 予 約 検 査 ）

１診 市 田 市 田
医 師 交 替
★ 杉 野
（ 隔 週 ）

ー 施 施
（ 妊 婦 検 診 ）

★ 杉 野
医 師 交 替
（ 隔 週 ）

ー 森 島 森 島

２診 ★ 小 嶋
（ 妊 婦 検 診 ）

★ 小 嶋
（ 妊 婦 検 診 ）

施
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷
（ 妊 婦 検 診 ）

森 島
（ 妊 婦 検 診 ）

森 島
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷
（ 妊 婦 検 診 ）

新 谷 ★ 杉 野
（ 妊 婦 検 診 ）

★ 杉 野
（ 妊 婦 検 診 ）

３診 検 診 ワ ク チ ン
NIPT 遺 伝

カウンセリング
外 来

ー ー 検 診 ワ ク チ ン 検 診 ワ ク チ ン ー
NIPT 遺 伝

カウンセリング
外 来

新 谷
検 診 ワ ク チ ン

新 谷
検 診 ワ ク チ ン

５階
病棟 ー ー

※
助 産 師
外 来

※
助 産 師
外 来

ー ー
※

助 産 師
外 来

※
助 産 師
外 来

ー ー

１診 中 村 （ 一 ）
医 師

交 替 制
吉 井 吉 井 吉 井

医 師
交 替 制

神 野 神 野 神 野 神 野

２診 村 田 ー 戸 田 戸 田 ★ 髙 木 ー 村 田 村 田 戸 田 ー

３診 ー ー
※

中 村 （ 一 ）

★ 髙 木
ー ー ー 吉 井 ー ー ー

１診 木 戸 上 （ 予 約 検 査 ） 後 藤 （ 検 査 ・ 手 術 ）
医 師

交 替 制 ー 後 藤 （ 予 約 検 査 ）
医 師

交 替 制
ー

２診 後 藤
(10 ： 30 ～ )

ー 木 戸 上
(10 ： 30 ～ )

ー ー ー 木 戸 上
(10 ： 30 ～ )

ー ー ー

木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原

（ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ） （ 認 知 症 鑑 別 ）

１診 ー ー 大 塚 ー 竹 村 ー 岡 田 ー ー ー

３診 （ 心 理 判 定 ） ー ― ー （ 心 理 判 定 ） ー （ 心 理 判 定 ） （ 心 理 判 定 ） ― ー

１診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

１診 ★ 谷 川 ★ 谷 川 ★ 谷 川 ★ 谷 川 八 木 田

２診 原千原千田木八原千田木八

専 門 外 来 火・木　１１：００受付終了
診察
受付
５

皮 膚 科 ）術手（来外門専）術手（来外門専

　

診察
受付

4

産婦人科

火・木は手術日

火　午後・木　午後　産後外来
 
検診ワクチン・ＮＩＰＴ遺伝カウンセリング外来は
完全予約制です

※火・木　助産師外来は５階病棟
　  ２階４番診察受付にお立寄りください
　（９：００～１２：００、１３：００～１６：００　予約制）

泌 尿 器 科

ED外来
　金　１４：００～（予約のみ）

※第１・３・５週：中村（一）
　 　　第２・４週：髙木

遺伝カウンセリ
ング外来 休止中

耳鼻咽喉科 水・金　１０：３０受付終了

認 知 症 疾 患
医 療 セ ン タ ー

ー ー
認知症鑑別（予約制）
診察は、精神・神経科２診で行います
（午前は１０：００～）

精神・神経科

月・金は休診となります
診察は完全予約制です
他院から紹介の方はFAX予約の手続きをお願
いいたします。

　

診察

受付

3

外 科

【呼吸器外科外来】
　火　午前・午後、木　午前

【乳腺外来】
　月・水・金　午前診は１１：００受付終了
　予約患者優先となります
　
　月・木・金　午後は予約のみ

整 形 外 科
※月・木　午前
　　予約外患者の診察は１・３診の
     ２人体制で担当

眼 科
受付時間（火　休診）
　月・木・金　９：００～１０：３０
　水　１０：００～１１：３０

　

診察

受付

2

小 児 科

乳 児 健 診
14 ： 00 ～

15 ： 30

乳 児 健 診
14 ： 00 ～

15 ： 30

小児神経外来
　木　午後
小児循環器外来
　第１・３・４　金　午後
初診はＦＡＸ予約必要
シナジス外来は完全予約制です
詳しくはホームページをご覧下さい

歯 科
口 腔 外 科

１診 西 田 西 田
（ 手 術 ）

西 田
日 帰 り 麻 酔
( 手 術 ）

ｲ ﾝ ﾌ ﾟ ﾗ ﾝ ﾄ
外 来 手 術

西 田
（ 手 術 ）

西 田 西 田
（ 手 術 ）

西 田 西 田
（ 手 術 ） 火　１１：００受付終了

インプラント・外来手術
水　午前

２診 ★ 向 仲 ★ 向 仲
（ 手 術 ）

★ 向 仲
医 師 交 替 制
( 手 術 ） ★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）
★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）
★ 向 仲 ★ 向 仲

（ 手 術 ）

診
察
受
付
１

内

科

呼 吸 器
内 科

火　午後　冨岡医師(専門外来　間質性肺炎)

気管支鏡
　火　午前、金　午前（予約制）
禁煙外来
　水　午後４診

消化器
内科

循環器
内科

※第２木　午前
　 不整脈外来（１１：００受付終了）

糖 尿 病 ・
内 分 泌
内 科

※　１：　１・３・５週：　★深澤
　           　 ２・４週：　高山

※　２：  第２金　午後　中村医師診察は
　 　  糖尿病教室開催のため休診となります

リウマチ
膠原病科 ９時枠の紹介・初診の診察は不可

腎 臓 内 科

総 合 内 科
一般内科・健康診断は総合内科が担当
（健康診断）予約制３名　月・火・水・金

放 射 線 外 来 予約制

脳 神 経 外 科

神戸市立医療センター
西市民病院 診療予定表 令和6年10月1日～

℡ 078（576）5251
                                                             受付：午前8時45分～11時45分　（午後は原則として予約診察のみ／土・日・祝・年末年始は休診）

　　★印は、女性医師

診 療 科 ／ 診 察 室
金木水火月

午 後

備 考

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前


