
神戸市医療センター西市民病院 腎臓内科

慢性腎臓病教育入院について

透析
心筋梗塞

むくみ

骨折 貧血

腎臓病は万病のもと

・腎臓病は進行すれば透析だけでなく、心疾患や骨折、貧血の原因
となります。早期に発見し進展を予防することが重要です。

・悪化の予防には血圧管理、食事療法、内服薬の調整、合併症
チェックが必要です。

・当院では1～2週間の入院でこれらのことを行います。

■状況や合併症により入院期間は適時変更となります。

＜行う検査＞（一部は外来で行います）
腹部エコー、頸動脈エコー、心エコー、眼科検査、ABI、CT検査
血圧測定、血液検査、蓄尿検査 など

これらの検査に基づき薬剤調整など適切な治療を行います。

＜その他＞
血圧測定方法の指導
栄養相談
血液透析、腹膜透析、腎移植についての説明


