
ぜん息悪化予防のための
小児アトピー性皮膚炎ハンドブック
独立行政法人 環境保全機構

より引用・改変作成

https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form
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目は、まぶたを閉じさせるように、目の上から下に

向かって洗うとよいでしょう。また、鼻と目を洗い

始めるときは、目を閉じるように指示して

「1,2・・・」とゆっくりと数を数え「10 」と数え

終わったときにすすぎが終わるようにすると

よいでしょう。こしの強い泡をたっぷり、

泡が溶けないように洗うと、石鹸が目に入りません。


























