
ぜん息教室



①ぜん息とは？

空気の通り道が狭くなる
↓

呼吸が苦しくなる状態（ぜん息発作）を繰り返す病気











どんなことがきっかけで
ぜん息発作は起こるの？



②ぜん息の治療は？



②-❶悪化因子への対策



②-❷薬物療法







②-❸体力作り















出典：環境再生保全機構 ERCA(エルカ)「こどものぜん息ハンドブック」を引用・改変して作成

https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/archives_28016.html


