
 

「気管支喘息・アトピー性皮膚炎児に対する保育所・幼稚園・学校などでの生活管理等、 

集団生活上での日頃留意されていることについてアンケート」結果 

 

2020 年 4月 30 日締め切り 

FAX 回答 66 名  WEB 回答 53 名   合計 119 名 

 

 

ご所属など 

所属施設 ※必須  （以下該当する項目に☑を入れてください） 

▢保育所 ▢認定こども園 ▢幼稚園 ▢学童保育施設 ▢小学校 ▢養護施設 ▢その他 

 

貴施設は神戸市何区になりますか 

▢東灘区 ▢灘区 ▢中央区 ▢兵庫区 ▢北区 ▢長田区 ▢須磨区 ▢垂水区 ▢西区 

 

 

 

職業経験年数 

▢５年未満 ▢５～１０年未満 ▢１０年以上 
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ご職業 

▢保育教諭 ▢学校教論 ▢施設教論 ▢保健教論 ▢園長・所長 ▢学校長 ▢調理師 

▢栄養士・栄養教諭 ▢その他 

 

 

「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」（日本学校保健会）「保育所におけるアレルギー対応

ガイドライン」(2019 年改訂版厚生労働省)「神戸市立保育所アレルギー対応の手引き（神戸市こども家庭局子

育て支援部）」のいずれかを読まれたことがありますか 

▢ある ▢ない ⇨ 生活管理表にお進みください 

 

⇩ 

どれを読まれましたか 

▢学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン▢保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 

▢神戸市立保育所アレルギー対応の手引き 
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一番最近最近読まれたのはいつですか 

▢1 ヶ月以内 ▢半年以内 ▢1 年以内 ▢1 年以上前 

 

 

内容は難しいですか （５段階で評価ください。以下同様） 

１ ２ ３ ４ ５ 

簡単 ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ 難しい 

 
 

読む量はいかがですか 

１ ２ ３ ４ ５ 

少ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ 多い 

 

参考になったことは何ですか（複数回答可） 

▢疾病の説明 ▢生活留意点 ▢生活管理表の活用 ▢その他 
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具体的にあればお書きください 

食品の成分表示、調味料への対応                                    回答数４ 

緊急時対応（フローチャート・・エピペンについて、フローチャート・救急車要請のポイント・写真

付きでのエピペンの使い方・経過記録表)                               回答数 8 

アトピー性皮膚炎スキンケアについて                        回答数1 

宿泊の時、ハウスダストアレルギーの子の対応                                       回答数 1 

その他                                                                           回答数 1 

一番参考になる疾病は何ですか（一つのみ回答） 

▢アトピー性皮膚炎 ▢気管支喘息 ▢食物アレルギー ▢アレルギー性結膜炎 ▢アレルギー性鼻炎 

 

生活管理表 

生活管理表の内容は貴施設において情報共有されていますか 

▢はい ▢いいえ 

 

食物アレルギー以外でも生活管理表の提出をするべきであると施設側から保護者に求めることはありますか 

▢ある ▢ない 
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生活管理表提出を保護者に求めるとき 

疾患は何ですか(複数回答可) 

▢アトピー性皮膚炎 ▢気管支喘息 ▢アレルギー性結膜炎 ▢アレルギー性鼻炎 

 

 

提出された生活管理表の記入内容 

提出された生活管理表の記入内容がわかりにくいことはありますか 

▢ある ▢ない 

 

 

生活管理表の内容が分かり難いところ 

具体的には 

 

具体的な管理が分かり難い（緊急時薬の具体的な対応方法、運動制限の程度、アレルギ

ー症状の程度）                                                       回答数 7 

保護者と施設の相談の判断に困る                                       回答数３ 

注意喚起表示                             回答数 2 

その他                                                               回答数８ 
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保育所や学校でのアレルギー疾患児への他の児童から理解を得るため、何か工夫をされていますか 

▢はい ▢いいえ 

 

具体的には 

食物アレルギーについて他児童への話（紙芝居、指導、話し合い、ホームルームなどで）回答数 16 

アレルギー症状、誤食を防ぐための約束事（専用トレー・食器等の色区別への理解、近づかない触ら

ない等）・できない活動への理解                                                   回答数 22 

体調不良時の説明はするが、敢えて周知しない（いたずらも考慮をして）        回答数１ 

その他                                     回答数 3 

 

 

気管支喘息：保育所・学校生活上の工夫 

気管支喘息に対する運動時の配慮についてお聞きします。 

 

喘息児に対して運動で気をつけていることがあればチェックをいれてください（複数回答可） 

▢長距離走は発作を誘発しやすいので気をつけている（長距離走） 

▢冬季の激しい運動は乾燥した冷気が発作を誘発しやすいので気をつけている（冬季） 

▢武道では途中苦しくなっても自制が効きにくいため注意をしている（武道） 

▢運動誘発喘息の予防に運動前に準備体操をする（準備体操） 

▢外遊びなどで走った後に咳がとまらなくなったり、すぐ休みたがることがないか気をつけている（外

遊び） 

▢日中の激しい運動後の咳に保護者が気づいていないときがあるため気をつけている（運動後咳） 
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その他に工夫されている事や困っている事があればお書きください 

工夫点（加湿、水分補給、昼寝時の工夫、保護者との情報共有・連絡） 

工夫点：加湿                                                                  回答数 2 

工夫点：水分補給                                                              回答数 2 

工夫点：昼寝時の工夫（姿勢、観察、コットの使用）                              回答数５ 

工夫点：保護者との情報共有・連絡                       回答数５ 

工夫点：その他（室内保育、煙注意）                      回答数 4 

困っている点（症状があるときの対応、保護者からの情報不足、運動誘発喘息や食物アレルギー児の

運動制限）                                                                    回答数３ 

その他                                    回答数 1 

 

 

動物との接触について 

気管支喘息・アトピー性皮膚炎の児に対しての動物との接触についての配慮についておききします。 

飼育当番で動物との接触に配慮が必要なときがありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもある 

 

校外活動時に動物との接触に配慮が必要なときがありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもある 

 

その他困っていることや工夫されていることはありますか 

動物との接触不可の保護者への聞き取り                                            回答数 3 

動物園など遠足時の注意（ふれあいコーナー・薬服用など）                         回答数４ 

散歩中の注意（公園での犬との接触など）                     回答数 2 
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その他                                                                          回答数１ 

 

 

ホコリの舞う環境 

気管支喘息の児についてホコリの舞う環境への配慮についてお聞きします 

ホコリの舞う環境でとても配慮がいることはどれですか（複数回答可） 

▢掃除時 ▢マットや跳び箱を用いた運動や準備 ▢エアコンの吹き出し口  

▢カーペット敷の教室 ▢チョークの粉の舞う座席 ▢キャンプファイヤー・花火 

 
ホコリの舞う環境での工夫やその他困っていることがあればお書きください。 

清掃時: 清掃の仕方（水まき、拭き掃除）、マスク 

清掃時：清掃の仕方（水まき、拭き掃除）                   回答数 4 

清掃時：マスク                                                              回答数 4 

換気                                                                        回答数 9 

布団（マット、布団の上げ下ろし）                                            回答数６ 

その他                                   回答数 3 

 

 

宿泊を伴う活動 

気管支喘息の児に対して宿泊を伴う活動への配慮についてお聞きします 

宿泊を伴う活動で配慮に大変なことがありますか（複数回答可） 

▢宿泊先での緊急時の医療機関を探す ▢活動前の保護者を介した主治医との相談 

▢宿泊地の気候や気圧変化 ▢携帯する薬剤管理 ▢枕投げやプロレスごっこ 
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その他宿泊を伴う活動で困っていることが有ればお書きください 

発作時の対応・薬管理、緊急時対応                    回答数 4 

宿泊保育時の室内清掃・寝具の扱い                                        回答数 4 

食物アレルギー児の食事管理                                              回答数２ 

 

  

保育所のお昼寝の寝具で防ダニ用シーツを使用したことがありますか  

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもある  

 

 

アトピー性皮膚炎：保育所・学校生活上の配慮 

アトピー性皮膚炎の児に対する保育所・学校生活上の配慮についてお聞かせください 

保育所や学校などで軟膏を塗ることはありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ よくある 
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学校において軟膏の塗布を使用する必要がある場合には、児童がしっかりできるように指導したり周囲を気に

しないように、保健室などの場所を確保するよう配所することはありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもよくある 

(人) 

 

保育所では食後の口の周り、外遊びの後に手足を洗った後などに、保護者からの要望があれば塗りなおすこと

はありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもよくある 

 

 

軟膏塗布等で困ったことがあればお書きください 

施設で軟膏塗布しにくい：不可                                  回答数 2 

施設で軟膏塗布しにくい：不必要                                                  回答数 2 

施設で軟膏塗布しにくい：手間                                                    回答数４ 

指示書を保護者がもらえるまで塗布できない・保護者が塗り方を理解していない    回答数 3      

その他                                                                          回答数２ 
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運動会やプールなど紫外線下での長時間の活動に気を使いますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもある 

 

紫外線の強い時期に行う長時間の屋外活動では、衣服や日よけ帽子等で皮膚の露出を避けたりする配慮を

することはありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ とてもある 

 

 

紫外線の強い時期に行う長時間の屋外活動では、休憩時間等の待機場所をテントの中にする配慮をすること

はありますか 

   １ ２ ３ ４ ５ 

ない ▢ ▢ ▢ ▢ ▢ よくある 

 

 

プール時にされていることはありますか（複数回答可） 

▢プール後にシャワーで塩素をよく流す ▢プール後には目の周りもよく洗う 

▢シャワー後にとれた軟膏をつける   ▢ゴーグルの着用  

▢紫外線対策として休憩時間には日陰に待機させる 

▢紫外線対策として休憩時間には日焼け止めクリームの塗布を許可する 
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その他プール時にされていることがあればお書きください 

ラッシュガードの着用など                                回答数 6 

塩素への対応                                                                  回答数 4 

日よけテント・シート                                                           回答数６ 

室内プール                                   回答数 2 

日焼け止めは使用不可   (水の浄化 のため)                                        回答数 2 

その他                                     回答数 2 

汗対策でされていることはありますか 

▢体育の授業後など汗をかいたときの着替え 

▢汗をかいた後の温水シャワーとその後に保湿剤を塗る 

▢運動後に体が温まった時に痒みが増すため、ぬれたタオルでふいたり保冷剤をタオルでまいて冷やす 

▢運動後に体が温まったときに痒みが増すため、エアコンの効いた涼しい部屋で休ませる 

▢運動後に体が温まったときに痒みが増すため、緊急用の痒み止め外用薬を預かっていれば塗る 

 

その他、汗対策でされていることがあればお書きください 

洗顔・手洗い                                 回答数 2 

汗ふきタオル持参                               回答数 4 

着替え                                                                        回答数３ 

シャワー                                   回答数 8 

その他                                                                         回答数１ 
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体操服や制服が肌に合わないため配慮をしたことがありますか 

▢ある ▢ない 

 

 

体操服や制服に配慮したことがあれば具体的にお書きください 

素材・服の変更                                 回答数 12 

スパッツ・長袖・T シャツの着用                                                   回答数５ 

首周りの工夫                                  回答数 4 

給食エプロンの工夫                                                              回答数 2 

  

いすに接する太ももの後ろやおしりに汗がたまり、皮膚炎が悪化することがありますが、吸湿性が高い座布団

の使用を許可したことはありますか 

▢ある ▢ない 

 

 

食物アレルギーに関して 

最後に食物アレルギーに関しても少し質問させてください 

貴施設にエピペンを処方されている児はいますか 

▢いる ▢いない 
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貴施設で食物アレルギー症状対応のシミュレーションを何回したことがありますか 

▢０回 ▢１回 ▢２回以上 

 

 

貴施設でエピペンを打つ場合は誰が打つことを想定されていますか（人がいない場合は講習を受けている現

場にいる人が打つことになりますか） 

▢家族が来るまで待つ ▢担任の先生 ▢保健教論 ▢園長・所長 ▢学校長  ▢その他 

 
 

その他は誰ですか護者が動きにくい時がある 

全職員 

常勤者全員 

正規職員 

講習受講者 

担任以外の保育士 

院内の研修をしたので、職員が 

その時、子どものそばにいる保育士 

担任保育教諭 

主任保育士・事務員 

主幹保育教諭 

 

エピペンを打つと想定されている人と一緒にシミュレーションをされたことはありますか 

▢ある ▢ない 
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