
ぜんそくの指導

喘息の治療や発作が出
た時の対応を説明します。
実際に吸入やピークフ
ローの練習をしたり、喘
息日誌を見ながらおうち
での喘息管理の仕方を
一緒に考えます。

環境再生保全機構より
環境再生保全機構より

西市民病院 作



アトピー性皮膚炎の指導

実際に看護師と一緒にお
子様に保湿剤や薬を塗っ
たり、塗り方のわかるスキ
ンケアシートを活用してス
キンケア方法を覚えてもら
います。汗対策など悪化
因子の対策も説明します。 西市民病院 作
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西市民病院 作



食物アレルギーの指導

食物アレルギーの症
状と対処方法、食事
日誌の活用を説明し
ます。エピペンの使い
方を実際にトレーナー
で練習します。

西市民病院 作

西市民病院 作



アレルギー性鼻炎の指導

鼻炎とは何かを説明し、自覚できる
ようにしています。
スギの舌下免疫療法、ダニの舌下
免疫療法についての説明や服用の
シミュレーションもしています。

西市民病院 作



環境整備の指導
薬や体のセルフケアと一緒に環境整備も大切です。
効果的に悪化因子を減らすための掃除やペット
飼育やタバコについて家庭での環境整備について
指導をしています。

環境再生保全機構より



入園・入学準備の指導

入園・入学したら、どのような
ことに気を付ければ良いか、
園や学校生活の中でのアレ
ルギー対応について準備を
するためのお話をします。

西市民病院 作



こどもへの指導

主役はこども。看護師がお子
様に、年齢に合わせたアレル
ギーのケアを指導します。自分
のからだ、疾患、治療やケアを
学んで自分でできるようにして
いきます。



アレルギーケアの定期チェック

お子様の成長や発達、環境の
変化など、定期的にアレルギー
ケアの方法を見直していきます。
習い事が始まったり、行動範囲
が広がったり、新たなケアが必要
な場合も出てきます。



セルフケアが、うまくいかない時の
相談

これまで、うまくできていたことが出来なくなること
だってあります。
困ったなあ、そんな時は相談してください。出来る
ための方法を一緒に考えてみましょう！


