
お薬を飲む時間
ご存知ですか？

～ お食事との関係 ～
薬剤部
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朝 昼

薬は飲む回数が大切です

薬の効き目が有効域に達して、効き目が続くように考えて飲む回数が決められています
※副作用が出ないように1日の最大回数も決められています。
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食前 食間 食後 の目安

食事は1日3回、

お薬も食後にしたら
忘れないかな
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神戸 太郎

3

7

30

食後30分以内を
目安に服用ください

「食後30分」のお薬
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血糖値を下げる薬は食事の前後

食直前
「いただきます」の前
お箸を持って食べようとする前

食直後（＝食後すぐ）
お箸を置いて、ごちそう様をした後
食後のお茶を飲んだ後

食直前

食直後
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ところで…飲み忘れはありませんか？
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お薬を飲む時間

• 効き目が続くように

• 副作用が現れないように

• 飲み忘れがないように
考えて決められています。

これなら大丈夫！

YouTubeチャンネル登録をよろしくお願いします
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