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境界型糖尿病について



糖負荷試験（75gOGTT)
負荷前（飲む前）
負荷後（飲んだ後） 30分 1時間 2時間

で⾎糖値とインスリンを測る
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境界型糖尿病
• 糖尿病に進展しやすい
• 動脈硬化を促進する



糖尿病に進展しやすいのは．．．
2時間値が⾼い⼈ (170~199mg/dl)
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糖尿病に進展しやすいのは．．．
インスリン分泌指数（Insulinogenic index）が低い⼈（0.4以下）

インスリン増加量 ÷⾎糖値の増加量
負荷後30分の

75gOGTT 空腹時 30分 1時間 2時間

⾎糖値
(mg/dl)

110 150 180 160

インスリン
(μU/ml)

10 20 40 50

で計算します

インスリン分泌指数は
(20-10)÷ （150-110)
=0.25



心筋梗塞

脳梗塞

動脈硬化



動脈硬化
特に負荷後2時間⾎糖値が⾼い⼈は動脈硬化に注意
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動脈硬化の危険因⼦
糖尿病 / 境界型糖尿病
だけではなくて

• ⾼⾎圧
• 脂質異常症
• 肥満（内臓脂肪が多い）
• 喫煙



このままでいいの．．．？



このままでいいの．．．？

• 肥満の解消

高血圧 高コレステロール 肥満



このままでいいの．．．？
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6年間、食事や運動を頑張ったグループの方が

30年後までの調査で合併症や死亡率が低下！
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ご清聴
ありがとう
ございました


