
風邪の季節です！ 
乾燥も気になります。 

手洗い・うがいをしっかりと！ 
 

喉がイガイガ、ついつい飴を～ 
となっていませんか？ 

    1粒のエネルギーは少なくても（10～20Kcal ） 
5コ…６コ…８コとなると、 

血糖への影響が心配ですね。 

まずはうがい！ 
 

でもどうしても飴が欲しい時は、 

カロリーゼロ・ノンシュガーの飴を 

選ぶのが良いでしょう。 

 砂糖不使用（シュガーレス）でない
ものを連続して口に含んでいると 
虫歯の原因にもなっちゃいますよ！ 
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http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%83%AC%E3%82%B9
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%86%E8%9D%95

