
9月1日は防災の日 

「備えあれば憂いなし」 

このカードは、低血糖や交通事故などの緊急時に、周囲
の人や医療関係者に自分が糖尿病患者であることを知
らせて適切な処置を促すためのプラスチック製のカードで
す。もし、外で倒れても、このカードを携帯していることで、
気づいた人が、至急、医療機関に連絡してくれます。この
カードには、使用している薬や量、かかりつけ病院の連
絡先などが記入されていて、緊急時に対応できるように
なっています。 

 

糖尿病チーム会 

糖尿病カードを携帯しましょう！ 


