
褥
じょく

瘡
そう

は、一般的には「床
とこ

ずれ」と呼ばれています。からだの皮膚の同じ部位に長時間、一定以上の圧
力が加わることにより、血流が悪くなったりずれが生じることによって、皮膚や皮下組織に壊

え

死
し

が生じ
ます。いったん床ずれができてしまうと、患者さんの痛みや感染リスクの増加、介護する方の精神的・
身体的負担の増加、医療費の増大など、さまざまな問題が生じてきます。

症状について
床ずれは、症状が皮膚の深いところに達するほど重症とされます。
ステージⅠ：皮膚に損傷はないものの、圧迫のかかる部位に消えない紅みが生じている状態です。
ステージⅡ：壊死しているほどではありませんが、皮膚の表面が一部欠損して浅い傷になったり、

水疱ができている状態です。
ステージⅢ：皮膚の全層組織で欠損が生じ、皮下脂肪が露出するような状態です。
ステージⅣ：床ずれの傷により、骨や筋肉まで露出した状態になります。
傷が深くなればなるほど、そこに細菌が感染して熱が出たり、入院や手術が必要になったりする危
険性が高くなります。

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ

表皮
真皮

皮下組織
筋肉

骨

治療について
① 創の深達度や状態に合わせた治療 … 主に外用剤、ドレッシング剤の選択、切開や局所陰圧閉鎖

療法などの局所処置
② 体圧の管理 … 定期的な体位変換、体圧分散マットレスの使用
③ 栄養状態の評価、改善 … 適した栄養剤の選択
この３本柱の治療を平行して行っていかないと床ずれはなかなか治っていきません。そのため、入
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病院の基本理念と基本方針
■基本理念
神戸市立医療センター西市民病院は、地域の中核病院
として、市民の生命と健康を守るために、安全で質の高
い心のこもった医療を提供します。

（平成19年６月１日改訂）

■基本方針
１．患者さんの人権を尊重し、患者中心のチーム医療を
推進します。
２．医療安全体制の充実を図り、患者さん及び職員の安
全確保に努めます。
３．救急医療の充実を図り、災害時の医療にも備えます。
４．高度・専門医療を充実させ、市民病院として地域医
療に貢献します。
５．地域社会との連携を強化し、在宅医療を支援します。
６．医療従事者の職務の研鑽を深め、医療水準の向上に
努めます。
７．職員の経営参画意識を高め、病院の健全な財政運営
に努めます。

（平成30年12月３日改訂）


小児科 田 中 由起子


     



院患者さんの褥瘡ケアに関しては、多職種（医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士）で個々
の患者さんの情報を共有し、意見を出しあって対策を検討するチーム医療が必要とされています。栄
養状態、骨の突出、寝たきりや麻痺などの状況、ポジショニング、仰向けに寝た時や車いすに座った
時にかかる力の向きなど様々な要因が複雑にからんで床ずれが発生、悪化するため、画一的な対策で
は治療や予防が困難な病気でもあります。
以前は、床ずれができてしまってからの治療がメインでしたが、近年ではなるべく床ずれができな
いようにする一次予防がより重要になってきています。



褥瘡（＝床ずれ）ができてしまったら、どのようにケアを行ったらよいのか？お悩みの方もいるかも
しれません。今回は褥瘡ケアでとても大切な①床

とこ

を整えること②褥瘡の洗浄についてお伝えしたいと思
います。

① 床を整える
一か所に圧迫がかかり血液の流れを停止してしまい、その部分の組織が死んでしまって褥瘡になり
ます。その原因である『圧迫』を取り除くことが褥瘡ケアではとても大切です。その方法の１つとし
て、時間ごとに身体の向きを変えて同じ場所を長時間圧迫しないようにします（体位変換）。しかし、
介護をされている方だけ体位変換を２～３時間毎に行うことはとても大変なので、体圧分散寝具と呼
ばれるマットレスを使用することがあります。マットレスにはウレタンマットレス、圧切換型エア
マットレス、ウレタンとエアマットを組み合わせたもの（ハイブリッドタイプのエアマットレス）な
ど、いろいろな種類があります。その中でも、圧切換型エアマットレスは圧を感知して自動で圧迫を
コントロールをしてくれます。（☆）

☆エアマットレスの一例

エアマットレスは褥瘡のできる危険性の高い患者にも、褥瘡を予防する目的で使用するケースが多
くあります。在宅療養中の場合は介護保険でレンタル可能なものがあります。エアマットレスは沢山
の種類がありますし、性能もさまざまです。その患者にあったものを選択する必要がありますので、
担当のケアマネージャーや訪問看護師、かかりつけ医などに相談しましょう。

西市民病院 糖尿病チームのメンバーです


     




















       



② 褥瘡の洗浄について
床ずれは毎日～数日に１回ケアが必要となります。キズができてしまうと、「バイ菌がつくから消
毒しないと」と思う方もいるでしょう。しかし、最近は消毒を行わず、微温湯で褥瘡をよく洗うこと
が基本です。消毒剤を使用することで、健康な組織にダメージを与えてしまうことがあるので、消毒
を行う時は気をつけましょう。
洗浄する時は写真のように、泡立てた石鹸で褥瘡の周りの皮膚をきれいに洗います。石鹸がキズの
中に入ってもかまいません。褥瘡周囲の皮膚を石鹸で洗った後、沢山の微温湯で石鹸を洗い流し、水
分を拭き取ります。
褥瘡ができる患者は寝たきりの方が多いので、寝たまま沢山の微温湯で洗うと下着やシーツを汚し
てしまい大変だと思われるかもしれません。洗浄時はおむつをしっかり敷き込み、洗ったお湯を吸わ
せます。ペットボトルのふたにいくつか穴をあけてシャワーのようにお湯が出るようにして使用した
り、100円ショップなどで売っているドレッシングボトルを使用すると洗いやすいと思います。

洗 い 方

褥瘡ができてしまっても、正しくケアをすることで褥瘡の悪化を防ぐことができ、治すことも可能
となります。患者の身体の状態にもよりますが、在宅療養中の患者で数年間治らなかった褥瘡が、圧
切換型高機能エアマットレスを使用し、褥瘡を洗う方法を指導した結果、半年で治癒したケースもあ
りました。褥瘡はできないことが望ましいですが、出来てしまってもよりよいケアで、褥瘡治癒を目
指しましょう！

回診様子

栄養相談









患者さんと共に
食生活改善目標を
考えます！

子どものメガネ・おとなのメガネ

・理学療法（PT）部門
病気やけが、高齢、障害などによって運動機能の低下した状態にあ
る人に対して、主として、寝返る・座る・立つ・歩くなど基本的な動
作の回復を図るため、運動療法、動作練習、物理療法などを用いて治
療・練習を実施しています。チーム医療・各科カンファレンスや回診
に積極的に参加し、他部門との連携を図りながら急性期から、より適
切な理学療法が提供できるよう努めています。病気や障害があって
もその人らしく生きる生活への思いを大切に社会や日常生活への復
帰を支援しています。

参加費無料 定員25名

市民公開講座 予約要 参加費無料
開催日 時 間 テーマ 場 所 定員

７月16日㈭
午後２時～
３時30分

急性期脳梗塞の予防と治療
西市民病院
北館３階
講義室

25

９月17日㈭
午後２時～
３時30分

高齢者の心不全について
西市民病院
北館３階
講義室

25

10月31日㈯
午後２時～

４時

開院50周年記念特別講座
認知症疾患医療部部長 木原 武士 先生
「認知症へのそなえ 〜認知症となっても困らないように〜（仮）」
泌尿器科部長（院長代行） 中村 一郎 先生
「手術支援ロボットda Vinci を用いた腹腔鏡手術について（仮）」
武庫川女子大学国際健康開発研究所長 家森 幸男 先生
「日本人の長寿の秘密は日本食にあり（仮）」

神戸市
医師会館

100

禁煙教室 予約不要 参加費無料
開催日 時 間 内 容 場 所 定員

７月16日㈭ 午後
３時～４時

医師、薬剤師、外来看護師から、たばこによる健康被
害、禁煙補助薬、などについてわかりやすく解説します。
参加者には、「たばこ依存度テスト（TDS テスト）」、
スモーカライザーでの呼気一酸化炭素濃度測定も行い
ます。
たばこを吸われるご本人だけでなく、ご家族・ご友人
のご参加も可能です。

西市民病院
北館３階
会議室

10

10月15日㈭ 午後
３時～４時

西市民病院
北館３階
会議室

10

小児アレルギー講習会 予約要 参加費無料
市民の方以外に団体・施設・企業の方の参加もできます。
開催日 時 間 内 容 場 所 定員

８月１日㈯ 午前
10時～11時

タイトル：こどもアレルギーを学ぶ
内 容：ぜんそく、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー
対 象：小学生

西市民病院
北館３階
講義室

15

９月３日㈭ 午後
３時～５時

タイトル：食物アレルギー講習会①
テ ー マ：食物アレルギー基礎知識
内 容：基礎・エピペンの使い方等

西市民病院
北館３階
講義室

15

10月１日㈭ 午後
３時～５時

タイトル：アレルギー予防講習会
テ ー マ：アレルギー予防
内 容：アレルギー予防のためのスキンケア・離乳食

西市民病院
北館３階
講義室

15

洗浄ボトルの代用品の例
（100円ショップなどで売っているドレッシングボトル）

患者さんを横向きにして、
おむつを敷きこんで、お湯
をかけてまず汚れを落とし
ます。

微温湯でしっかり洗い流します。
泡立てた石鹸で褥瘡の
周りの皮膚を洗います。

石鹸はしっかり
泡立てましょう！





当院では、院内を会場に、医師、コメディカルが講師となり、市民の皆さまを対象とした「市民公開
講座」を年６回開催しています。今年は開院50周年を記念して、公益財団法人兵庫県健康財団会長・武
庫川女子大学国際健康開発研究所長の家森幸男先生をお招きして、令和２年10月31日（土）に神戸新聞
松方ホールで開催し、311名の市民、関係者のご参加を頂きました。
当初の会場は神戸市医師会館で、新型コロナウイルス感染症感染対策のため定員の半数以下の70人で
募集をしたところ、瞬く間に定員に達したため、急遽、会場を神戸新聞松方ホールに変更し定員を５倍
にしましたが、500名を超える応募を頂きました。
当日は有井院長による開会の挨拶から始まり、当院の脳神経内科部長・認知症疾患医療センター長の
木原武士医師が「認知症へのそなえ ～認知症となっても困らないように～」を、当院の院長代行・泌尿
器科部長の中村一郎医師が「手術支援ロボットda Vinci の時代から外科治療の現在・過去・未来を観（み）
る」を講演いたしました。その後、特別講演として公益財団法人兵庫県健康財団会長・武庫川女子大学
国際健康開発研究所長の家森先生が「健康寿命は自分で延ばせる－尿を測って認知症も防げるか？」か
ら健康と食について豊富な資料とわかりやすい語り口でお話いただきました。プログラムは終了予定時
間を超過しましたが、聴衆のほとんどが途中で席を立つこともなく、最初から最後まで熱心に聞き入っ
ておられました。また、今回、当院で市民公開講座を開催していることを知り、今後の講座案内を希望
される方が多数いらっしゃいました。

患者さん向け健康講座のお知らせ

市民向け講座・教室・講習会のご案内

会場の様子 会場の様子

家森先生による特別講演 木原医師による講演 中村医師による講演



当院では初診（初めてまたは６か月以上の間隔）で受診される際には、できる
だけかかりつけ医の「紹介状」を持参していただくようにお願いしています。
＊「紹介状」をお持ちの患者さんは、初診時の選定療養費（医科5,000円・歯科3,000円（税込））が
かかりません。

「かかりつけ医」とは、日常的な診療や健康管理を行ってくれる身近な診療所やクリニッ
クのことです。長期間患者さんを診察することで患者さんの体質や微妙な状態を把握して
もらえ、疾病の予防や健康増進に役立ちます。病院にかからなければいけない時も、かか
りつけ医の先生が「紹介状」によって病歴やお薬などの適切な情報を病院に伝え、よりス
ムーズに当院での検査や治療を受けていただけます。

＊かかりつけ医の先生にFAX予約で紹介状を送ってもらうと、３つのメリットがあります。
１．これまでの診療経過や症状があらかじめ把握でき、スムーズな診断や治療に繋がります。
２．紹介状なしで始めて受診した場合の「選定療養費 医科5,000円・歯科3,000円（税込）」

が、かかりません。
３．初診受付から診療までの待ち時間が短縮されます。

紹介状
FAX予約 紹介状



は予約診察のみ
は主に初診診察

2診 冨 岡 冨 岡
冨 岡

（予約のみ）
冨 岡 網 本 網 本 和 田 和 田 ★ 吉 積 ★ 吉 積

4診 ー ー ー ー ー
禁 煙 外 来
冨岡・岩林 ー ー ー

8診 ー ー ー 古 田 ー ー ー ー ー ー

9診 網 本
医 師

交 替 制 山 下 修 ー 金 子 金 子 古 田
医 師

交 替 制 金 子 金 子

11診 和 田 ー 藤 井 藤 井 ★ 橋 本 ★ 橋 本 ー ー ー ー

12診 ー ー ー ー ー ★ 吉 積 ー ー ー ー

1診 ー ー ー ー ー ー ー ― ー ー

3診 山 下幸 山 下 幸 ★ 髙 田 ★ 髙 田 住 友 住 友 山 下 幸 山 下 幸 山 田 山 田

7診 原 拓 原 拓 ー ー ー ー ー ー ー ー

10診 安 村 安 村 加 藤 加 藤 星 星 渡 邊 賢 渡 邊 賢 平 佐 平 佐

循 環 器
内 科

4診 高 橋 ー 吉 野 ー 高 橋 ー ★ 田 畑
※第2週 小堀

ー 永 野 ー

1診 ー ー ー ★ 宗 ー ★ 宗 ー ー ー ★ 西 垣

４診 ー ー ー ー ー ー ー ★ 武 部 ー ー

5診 中 村 中 村 倉 本 倉 本 ★ 武 部 ★ 武 部 ★ 西 海 中 村 中 村
中 村

第 1 ・ ３ ・ ４ ・ ５ 週
※ 第 ２ 週 休 診

８診 ー 倉 本 ー ー ー ー ー ー ー ー

4診 ー 壷 井 ー 安 部 ー ー ー ー ー ー

11診 ー ー ー ー ー ー 田 村 ー 田 村 壷 井

12診 ー ー ー ー 壷 井 ー ー ー ー ー

血 液 内 科 12診 ー ー 薬 師 神 ー ー ー ★ 坂 井 ★ 坂 井 ー ー

4診 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 医師交替制

７診 ー ー ★ 原 明 ★ 原 明 隈 元 ー 渡 邉 周 渡 邉 周 ー ー

12診 ★ 瀧 口 ★ 瀧 口 ー ー ー ー ー ー ー ー

脳神経内科 6診 菅 生 菅 生 ー ー
医 師

交 替 制 ー ー ー 菅 生 菅 生

1診 小 西 ー 王 ー 越 智 ー 五 島 ー 王 ー

8診 五 島 ー ★ 佐 伯 ー ー ー ー 小 西 越 智 ー
内科
１１診 ー ー ー ー ー ー ー 馬 屋 原 ー ー

内科
6診 ー ー 足 立 足 立 ー ー 足 立 足 立 ー ー

1診 江 口 ★ 吉 野
★ 田 中

ア レ ル ギ ー 外 来
（14：00～16：00）

光 田 光 田 ー
シ ナ ジ ス 外 来
14 ： 00 ～
15 ： 30

森 川

2診 森 川 江 口 江 口 ★ 田 中
（アレルギー）

★ 田 中
アレルギー外来
（14：00～16：00）

光 田
予 防 接 種
14 ： 00 ～
15 ： 30

江 口

3診 ★ 田 中
( ア レ ル ギ ー ）

★ 田 中 安 島 ★ 吉 野 安 島 森 川 安 島
小児神経外来

西 山 光 田
第 1 ・ 3 ・ ４ 週
小 児 循 環 器

★ 則 武
月（午前）
火（午前・午後）
水（午後）
木（午前）
金（午後）

3診 ★ 髙 原 ★ 髙 原
（ 手 術 ）

★ 髙 原 ー ★ 髙 原 ー ★ 髙 原 ★ 髙 原
（ 手 術 ）

★ 髙 原 ー

1診 原 田 原 田 松 井 ー 新 田 新 田 竹 尾
(胸部・血管 )

ー 本 間 ー

2診 ★ 中 嶋 ー 竹 尾
(胸部・血管 )

竹 尾 姜 ー 村 上 村 上 水 野 ー

3診 三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）
[ 予 約 の み ]

大 越 ー ★ 多 山
( 乳 腺 外 来 )

ー ー
三 瀬

（ 乳 腺 外 来 ）
[ 予 約 の み ]

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）

三 瀬
（ 乳 腺 外 来 ）
〔 予 約 の み 〕

1診
西 口

備 考 欄 ※ ①
参 照

西 口 藤 田 藤 田 藤 原 藤 原 山 根
( 脊 椎 )

山 根 布 施
( 関 節 外 来 ）

布 施

2診 山 根
［ 予 約 の み ］

山 根 藤 原
[ 予 約 の み ]

藤 原 西 口
［予約のみ］

西 口 ー 笠 井 藤 田
［ 予 約 の み ］

藤 田

3診
相 江

備 考 欄 ※ ①
参 照

相 江 ー ー 布 施
［予約のみ］

布 施 相 江
［予約のみ］

相 江 ー ー

石 田 （ 予 約 検 査
の み ） 石 田 （ 予 約 検 査

の み ） 石 田 （ 予 約 検 査
の み ） 石 田 （ 予 約 検 査

の み ）
医 師

交 替 制
（ 予 約 検 査

の み ）

1診 新 谷
（ 妊 婦 健 診 ）

新 谷
（妊婦検診）

生 橋 生 橋 森 島
（妊婦健診）

森 島
（妊婦健診）

新 谷 新 谷 生 橋
（ 妊 婦 健 診 ）

生 橋
（ 妊 婦 健 診 ）

2診 市 田 市 田 白 川
（神戸大学）

ー
★ 清 水

（神戸大学）
市 田 ー ー 森 島 森 島

5階
病棟

備考欄①参照

助 産 師
外 来

備考欄①参照

助 産 師
外 来

備考欄①参照

助 産 師
外 来

備考欄①参照

助 産 師
外 来

1診 中 村 医師交替制 中 村 中 村 寺 川 医師交替制 八 尾 八 尾 八 尾 医師交替制

2診 髙 瀬 ー 小 泉 小 泉 医師交替制
[予約のみ]

ー 坂 田 医師交替制 古 川 ー

3診 ー ー 髙 瀬
［予約のみ］

ー ー ー ー ー 坂 田
[ 予 約 の み ]

ー

1診 木 戸 上 （予約検査） 後 藤 （検査・手術）
医 師

交 替 制 ー 後 藤 （予約検査）
医 師

交 替 制 ー

2診
後 藤

(10 ： 30 ～ )
[ 予 約 の み ]

ー
木 戸 上
(10 ： 30 ～ )
[ 予 約 の み ]

ー ー ー
木 戸 上
(10 ： 30 ～ )
[ 予 約 の み ]

ー ー ー

木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原 木 原

（ 認 知 症 鑑 別 ）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

（認知症鑑別）
[ 予 約 の み ]

1診 ー ー 金
[ 予 約 の み ]

ー

３ ・ ４ 週
★ 福 島

［ 予 約 の み ］
1 ・ 2 ・ 5 週 は

休 診

ー 竹 村
[ 予 約 の み ]

ー ー ー

3診
（ 心 理 判 定 ）
[ 予 約 の み ] ー ― ー

（心理判定）
[ 予 約 の み ] ー

（心理判定）
[ 予 約 の み ]

（心理判定）
[ 予 約 の み ]

― ー

1診 ★ 小 倉 ★ 小 倉 ★ 小 倉 八 木 田 ★ 小 倉

2診 八 木 田 田 中 八 木 田 田 中 田 中

金

午 前

月

午 前午 後

内

科

西 田

ー

診 療 科 ／ 診 察 室
木

腎 臓 内 科

総 合 内 科

西 田

診
察
受
付
１

脳神経外科

西 田
（ 手 術 ）

放 射 線 外 来

糖 尿 病 ・
内 分 泌

内 科

河 合

小 児 科

歯 科
口 腔 外 科 2診

小児神経外来   　　木曜日　午後
小児循環器外来　　第１・３・４　金曜日　午後
初診はＦＡＸ予約必要
火曜日午前１診　吉野医師診察は10：00～

 予防接種とシナジス外来は完全予約制
  詳しくは、当院ホームページをご覧下さい。

西 田

ー

ｲ ﾝ ﾌ ﾟ ﾗ ﾝ ﾄ
外 来 手 術ー

医師交替制
( 手 術 ）

医 師 交 替 制
( 手 術 ） ー

西 田 西 田
（ 手 術 ）

神戸市立医療センター
西市民病院

※第２金曜日午後　中村医師診察は
糖尿病教室開催のため休診となります

呼 吸 器
内 科

リ ウ マ チ
膠 原 病 科

令和2年12月１日～診 療 予 定 表

水

午 後

火曜午後　冨岡
　　（専門外来　間質性肺炎）

※火曜日冨岡医師の診察は予約のみ

気管支鏡　火（午前）、金（午前）（予約制）
禁煙外来　水 ４診（午後）（予約制）

河 合

午 後 午 後午 前 午 前

医 師 交 替 制
( 手 術 ）

乳 児 健 診
14 ： 30 ～

15 ： 30

河 合

午 後

河 合

※①月曜日、午前　予約外の診察は西
口・相江の２人体制で担当します。

※受付は１０：３０まで。

※予約制

(手術日)  月～金
ペースメーカー外来
　偶数月　竹尾 第3火曜14:00～16:00
【乳腺外来】
　月・水・金曜日 午前診の
　　　　　　　　受付は11：00まで
　※予約患者さん優先となります
　月・木・金曜日午後は予約の方のみ

※火曜日の受付は11：00まで
（インプラント・外来手術　）　水（午前）

医 師 交 替 制
( 手 術 ）

※第２木曜午前 不整脈外来 小堀
　（不整脈外来受付は11：００まで）
※月・水曜　受付は11：30まで

※火・木曜日 受付は、11：00まで

ー

一般内科・健康診断は総合内科が担当
（健康診断）予約制３名　月・火・水・金

(歯周病外来)

℡ 078（576）5251
                                                             受付：午前8時45分～11時45分　（午後は原則として予約診察のみ／土・日・祝は休診）

　　※★印は、女性医師。
備 考

午 前

乳 児 健 診
14 ： 30 ～

15 ： 30

消 化 器
内 科

火

ー

※受付は月～木曜日は、1１：30まで
　　        金曜日は、   10：30まで

専 門 外 来 ※火・木の受付は11：00まで

※月曜、水曜第１・２・５週、金曜は
　　　　　休診となります
※診察は完全予約制です。他院から
　紹介の方はFax予約手続きの上、
　受診ください。

ー

(手術日)火・木
※火・木（午後）　産後外来
※木の受付は10：30まで

※①火・木　助産師外来は５階病棟
先ずは２階４番診察受付にお立寄りください
 （9:00～12:00，13:00～16:00　予約制）

※認知症鑑別は、予約制
　　月・火・水・木曜日の午前・午後
　　午前は10：00～
※診察は、精神・神経科　２診で行います。

（手術日）　月・水・金
(ED外来)　 金　14：00～（予約のみ）

※水・金の受付は10：30まで

（ 手 術 ）

認 知 症 疾 患
医 療 セ ン タ ー

精神・神経科

耳 鼻 咽 喉 科

産婦人科

専 門 外 来

泌 尿 器 科

（ 手 術 ） 専 門 外 来
診察
受付

５
皮 膚 科

　

診察
受付

4

眼 科

　

診察
受付

2

　

診察
受付

3
整 形 外 科

外 科

1診
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