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健康な歯ぐきの大人の歯ブラシの選び方

ヘッドは小さめ

毛の硬さはふつう

毛先が平らなタイプ



鉛筆を持つように、力を抜いて！！



歯と歯茎の境目を意識して！！



歯ブラシの交換時期は・・・

1か月



毎食後、磨くのがベストです！！



歯間ブラシやフロスを使って歯と歯の間もお掃除しよう！！



大切な歯を守ってね！！
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ご視聴ありがとうございました。


