
～すくすくサロン♪～ 
 

親子の絆を深めるベビーマッサージの体験と、子育て中のママ同士で

気軽におしゃべりできる場です♪ 

 

対象：1 ヶ月健診終了～ハイハイする時期までの赤ちゃんとママ   

他院で出産された方も大歓迎です 

 

場所：西市民病院北館 3 階 講義室 

※4／12 ５階病棟プレイルーム 

4／26、9／27、5／17、11／8 本館 4 階研修室 

5／31、11／22 北館 3 階会議室 

 

費用：１回 １０００円 

 

持ち物：バスタオル、スポーツタオル、オムツ、着替え、授乳の用意、母子手帳 

 

日時： 各日 10 時から 11 時半 

    令和 6 年度 

 

 

○ご予約・お問い合わせは、産婦人科外来の妊婦相談室へ直接お越しいただくか、 

お電話：078-576-5251（平日 9 時から 15 時）にて申し込み下さい。 

●１クラスの定員は 5 組までです。定員になり次第受付を終了させていただきます 

○欠席される場合は、当日の朝、病院へお電話ください。 

神戸市立医療センター西市民病院５階産科病棟 

令和 6 年 3 月 

4 月 12 日（金）26 日（金） 10 月 １１日（金）25 日（金） 

5 月 17 日（金）31 日（金） 11 月 8 日（金）22 日（金） 

6 月 14 日（金）28 日（金） 12 月 13 日（金）27 日（金） 

7 月 12 日（金）26 日（金） 1 月 17 日（金）31 日（金） 

8 月 9 日（金）23 日（金） 2 月 14 日（金）28 日（金） 

9 月 13 日（金）27 日（金） 3 月 14 日（金）28 日（金） 


